gyl e chlmprqcior en j[gulpr.lyoﬂ S;:hnnlgl%p" varhuisdt" o ﬁ;«; Yo \1
00 methagr gezin naar Bali. Paar ontwikkeldeze een . 'QW%; |

/1Y methode wdarmee Iﬂﬂ.ﬁfﬁonmmielsal kl:i T
e LA -__*-'.‘.Z : sisfellgn Wereldwd]dhelplﬂnndm'en dai 0} . % @; 0 " __._-'”1' k

SN : q)dul Iader r?om zijn vofle potentie leert kqnnbn. { 57 |t‘_'fg;; ﬁq
//”_ y N AR AL P:fi:.xt" \Wpes

_1‘- S ey TEKE Tmuuuuus'r F eic o T MARITA 1ANSSEN K e i
. LTy . f

P o




I

ke g

ol

L

Il

Il |
rl.l._ -.-uIJ.:F-H:.li.i__-i L

Dewnanplek is zonder muren,
omringd dootnatuur.en krekels.

e

happinez | 5%



Familiefoto's. Jyoti's..
overgrootvader woonde
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&ls je naar Bali verhuist, kunnen er twee
dingen gebeuren. Of je vindt je draai er
niet en reist door, of het eiland omarmt je
en je wilt niet meer weg. Dat leatste ge-
beurde bij het gezin van Jyoti Schonfelder,
twaalf jazr geleden. Ze raakten betoverd door het tempo,
de overweldigende natuur, de geuren en de kleuren, en
2e bleven. Dat was aanvankelijk niet de bedoeling. Het
gezin was vanuit Castricurm op doormeis naar Australié,
waar Jyoti's man vandaan komt. Ze zouden een poosje ap
Bali verblijven, iemand helpen met een praktik, en daama
verder reizen. Maar Bali llet hen niet meer los. “We hebben
drie keer geprobeerd om te vertrekken, maar het lukte
niet. Toen zijin we gestopt met weggaan,” vertelt Iyoti, De
kinderen (toen 9 en 12 jaar} gingen naar de Greenschool
en hyati genoot van het leven daar, van vroeg opstaan en
met de hond langs de zee wandelen, van veel tijd buiten
docrbrengen. Ze deelde haar werkuren zelf in en hiald
ruirmte aver voor yoga, meditatie en zelfantwikkeling.

Beste versie

Samen met haar man runt Jyoti een chiropractorpraktijk
in Singapore, daarnaast coacht ze vooral vrouwen wereld-
wijd enline. Reizen doen ze nog steeds graag, net als hun
kinderen (inmiddels 24 en 1), de oudste woont sinds kort
in Londen. Toch zal het eiland altijd een belangrijlke basis
blijven voor het gezin. Ze lieten er een moderne variant
van een Indonesisch traditioneel houten huis bowwen,
en een gastenverblijff. “Vooral het regenseizoen is heerlijk,
als de toeristen bijna weg zijn en het eiland stiller is.*

Hier vond lyoti haar missie in het leven vond: mensen
helpen bij hun eigen kracht te kamen, om voluit te leven,
Daarvoor ontwikkelde ze een methode genaarmd Adjust
Your Ming. Simpel gezegd gaat het over het doorbreken
van zelf-belernmerende patronen. Chiropractie is de leer
van het zenuwstelsel, legt 28 it via zoom, "Chiropractie
gaat aver het balanceren en harmoniseren van het
menuwstelzel. Dat doen we via het lichaam. Maar ik ben
erachter gekomen dat het dus ook via je geest kan.”

In principe wil iedereen graag nieuwe dingen leren, groeien,
antwikkelen en verder karmen, “"Maar ons zenuwstalsel is
niet per se gericht op antwikkeling en vooruitgana,

Jyotl helpt mensen
hetzenuwstelsel ta

Tempelkat Bodhl
overfied na een
slafigenbeet

-

dat is ercp gericht ans veilig te houden.” kot schetst dat
we als mensen zowel een godsbewustzijn hebben - dat
streeft naar ontwikkeling, naar de beste versie van jezelf
worden - maar ook een dierlijk bewustzijn, dat vooral is
gericht op veiligheid en voortplanting. *Die twee kunnen
elkaar tegenwerken, Met mijn methode kun je dat als het
ware resetten. Zodat je niet meer reageert vanuit oude
patranen en nieuwe stappen kurt zetten,”

QOude pijn

De methode ontwikkelde Jyoti eerst vaor zichzelf, in

gang gezet door twee bijzondere envaringen. Jyoti:

“De eerste keer dat ik een helende ervaring meemaakte, >
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‘Als ons zenuwstelsel
niel. meer. bang is,
sfaat niefs onze eigen
groel In de weg'’

Vlak bij huis bevindt

worden.geeerd

happinez | &3



Het huis is volgens
Indanesische traditie
gebouwd met bamboe
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De ylang ylang boom 4 B 7
geeft de tuin een zoete
gkalmerende geur

Tijdens het
regenseizoen
regent het soms
een beetje
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Met een
VOet op het
gaspedaal

en.een voet op
de rem kom
je niet vooruit’

was in de tijd dat ik zelf begon met chiropractie, Mijn man
was net klazsr met zijn studie, in Nederland was chiropractie
toen. nog. niet zo.bekend. Omte oefenen. ging. hij.mij be-
handelingen geven. En daarbij gebeurde iets bizonders:
ik kreeg een soort verschuiving van perspectief. Tot dat
rmoment had ik altijd vanaf de zijlijn geleefd. Het leven
ging aan me voorkbij, ik was enkel de toeschouwer En
toen, plotseling, was het alsof ik erin mocht stappen,
Ineens stond.ik in hetleven.zelfen kan ik me.gaan.ver-
binden aan mensen en dingen.”

Het was voor haar het bewijs dat chiropractie een speciale
en.belangrijke leeris, dat er.in.ons zenuwstelsel meer wijs-
heid en meer kracht zit dan we misschien denken. “Ons
zenuwstelsel is zo ontzettend belangrijk. Het is eigenlijk
alles wat je ziet, alles wat je hoort, alles wat je voels, alles
wat je meemaakt: jouw hele perceptie reist over zenuw-
banen, maar daar beyvinden zich ook het trauma en oude
Fiin, de blokkades. Het zenuwstelsel zal proberen je te
beschermen, dooar tegen te werken als je in een situatie
kamt die je bijvoorbeeld kent van vroeger.

Uit de schaduw

Zeif komt Jyoti uit een nomadisch hippiegezin: als kind
reisdeze met.haar.ouders rond ineen.caravan. Klinkt als
een modie jeugd, maar het was niet heel veilig, haar
ouders waren vooral met zichzelf bezig. “lk was altijd aan
het people plegsen. Die eigenschap. heb.ik ontwikkeld.als.
kind om mezelf veilig te houden. Als ik met andere men-
sen bezig was, werd ik geaccepteerd. Dat was mijn gigen
overlevingsstrategie. |k leefde. nooit valuit, ik had. mezelf
aangeleerd om in de schaduw te gaan staan. Telkens als
ik uit die schaduw wilde stappen, ging mijn zenuwstelsel
vioor.me staan,. ormdat het meowilde beschermen. Dan
werd ik bijvoorbeeld ziek. |k was vaak ziek”

Op Bali ging Jyoti uitzoeken wat ze kon doen tegen die

tegenstrijdige situatie vanbinnen: enerzijds de wens naar
groei en tegelijkertijd de wens naar veiligheid vanuit oude
patronen, die onze groei juist tegenhoudt. Ik ben erachter
gekomen dat we via het lichaam kunnen spreken tegen
ons eigen zenuwstelsel, We moeten het als het ware gaan
geruststellen, zodat het niet meer bang is, en niet meer
onze gigen groei in de weg staat. Daar zit de sleutel tot
ontwikkeling”

Comforizone

De tweede belangrijke spirituele envaring. die.ze.had..
was op Bali. "Ik reed rond op mijn brommer tussen de
rijstvelden doaor, zoals je dat hier doet, en ineens overviel
me een.diepe eenheidsenvaring. k was éénmet.alles.wat.
eris, alles wat er om me heen was. Alsof ik me opeens
hernnerde wig ik was. Een gelukzalige ervaring. En het
bijzondere.is: datgevoelisnooit meer. helemaal wegge-
gaan. [k wist daar op die plek ineens dat eigenlijk alles al
oke 5. |k kon me verbinden met een pure essentie van
[iefde.” Een prachtige ervaring. maar. het maakte haar.cok
een beetje passief, zegt ze er nu over.

*[it kan toch niet het eindstation zijn, vroeg ik me af We
zijn. toch.op aarde armiets neer te.zetten, ists te.doen? [k
wilde niet in mijn eentje een beetje gelukkig zijn, sen
beetje fladderen, ik wilde dat gevoel kunnen delen met
anderan. Andere mensen helpen. tn daarvoor moest ik
uit mijn comfortzone stappen, en mezelf [aten zien. lk
rmerkte meteen dat mijn zenuwstelsel daarvan op hol
sloeq. kr zat nog angst. Dus Adjust Your Mind is begon-
nen Bij mezelf Ik wilde uitzoeken hoe ik voluit kon gaan
leven, en mijn volle potentie kon gaan benutten, zonder
rmezelf te tegen te werken.”

Onderbelicht

De eerste stap.in haar. methode is. bewustzijn: watis jouw.
missie hier op aarde, waar wil je naartoe? In de tweede
stap ga je proberen zoveel mogelijk je eigen zenuwstelsel
aan.boord.te krijgen.vandat plan.of die. missie. Want.als. je
Elijft hangen in de onbewuste overlevingsmechanismen
kom je niet uit bij wat je wilt. Jyoti: "Je kunt het zo zien:
een.deel van.je wil vooruitkomen enontwikkelen een.
ander deel wil ket veilig houden: je zit met een voet op
het gaspedaal en een voet op de remn. Het eindresultaat
is.dat je eigenlijk nergens komt. Daarvan. krijg.je veel.
spanning in je [f”

Bewustwording van je eigen conditioneringen en trauma’s
is. belangrijk. Alles wat ligt opgeslagenin de grote. data-
base van het zenuwstelsel, enwat ervoor zorgt dat je
jezelf blokkeert in ontwikkeling. Traurma’s klinkt zwaar,
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maar 2oaks Jyati 2zegt: *Het leven zit vol met traumatische
ervaringen, Kleine afwijzingen, klein en groot leed. Dat
biijft in je lichaam zitten, uiteindelilk krijg je pijn of fysieke
kKlachten. In de chiropractie noemen we blakkades:
‘subluxaties’, Dat betekent letterlijk: onderbelichte delen.
De delen waar je niet mee verbonden bent. Als je diepe
eenheid met het hele leven wilt kunnen ervaren, moet
e je op Zijn minst ook kunnen verbinden met je eigen
onderbelichte delen”

Goudklompjes

Na het bewustzijn komt de stap adjust® dat is eigenlijk
het trainen van nieuwe neurale paden. Oefenen. En daar
heb je je lichaam en zenuwstelsel bij nodig. Het oefenen
kan bijvoorbeeld door middel van meditatie of een
lichaarmsscan, Jyoti: “le gaat als het ware een gesprek aan
met jezelf; wat #it er vanbinnen? Waar zit de blokkade?
Wat zijn de gedachtes erbij? En dat laar je vervolgens
helernaal ‘zijn'" Want daar zit juist de brandstof voor
verandering, legt ze uit. Midden in de energiebloldkades
van je zenuwstelsel zitten de goudklompjes van je lijf
verstopt. “Als je daarbij komt, voel je dat er een encrme
energie vrijkornt, En met die energie kun je de verande-
ring bewerkstelligen.”

Iyoti deed diverse cpleidingen en cursussen naast chiro-
practie, ze is healer en coach en aangesloten bij een
internationaal vrouwennetwerk, Haar klanten zitten overal
ter wereld en haar methode in boekvorm is via internet te
koop. Tk wil graag bijdragen aan een betere en een vredige
wereld, door mensen te helpen bij hun eigen kiacht te

&4 | happinez

komen, Als chiropractor kan ik helpen via een behande-
ling: mensen voelen zich dan een tijdje beter, maar het is
wel een externe ‘o, Dat doe ik graag, maar nog liever
geef ik mensen het gereedschap om het helermaal zelf te
doen. We hebben niermand anders nodig. We hebben
alles in onszelf om helemaal te kunnen genezen, en om
voluit te gaan leven. Dat geloof ik eche”

Nieuwe paden

Op de vraag of ze dan zelf nu helemaal genezen is, lacht
ze, "Hat blijft werk in uitvoering. Bij elke nieuwe groeistap,
bemerk ik opnieuw een oncomfortabele zone bij mezelf,
met weerstand. Elke keer weer zal ik mijn zenuwstelsel
geruststellen, met veel bewustzijn.” Maar het gaat wel
steeds rmakkelijker, sneller, Dromen heeft ze nog wel. Ze
wil graag een opleiding opzetten voor coaches en healers,
zodat die ook met haar methode kunnen werken. Tk wil
rejzen, mensen zien, mensen helpen. Dat is mijn droom:
dat ieder mens zijn volle potentie leert kennen, zijn eigen
innerlijke kracht.”

Een alchemist van de mind, noemt ze zichzelf weleens.
Als je de zenuwverbindingen verandert, als je nieuwe
paden aanlegt, kan het leven weer gaan stromen. Door
dat in jezelf te doen, draag je bij aan een fijner leven,
maar cok aan een betere wereld, -«

Meer weten?
httpsadjustyourmind.com/ebook-free
adjustyourmind.com



Dagelijks wandelt lyoti op
het.strand van Pererenan
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HeT Tvén ZIT vol klein en

grooT leed, die veroorzaken
pblokkades in je lichaam'
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